
【 区民公開講座 】
～リハビリテーション病院が伝える

認知症予防について～

○日時
2026年10月25日（日） 10:00〜12:00

○会場
初台リハビリテーション病院 １階通所エリア
（東京都渋谷区本町3丁目53-3）

○対象
渋谷区にお住まいの方
定員：20名程度

○内容：
• 認知症予防についての講義「運動と栄養を中心に」
• 認知症予防、生活習慣の改善に活用できる渋谷区の
コンテンツ、社会資源の紹介

• 病院見学会

○後援
渋谷区高齢者福祉課

【申込み】 参加費無料！
※10月16日（金）〆切
mailもしくはQRコードからの申し込み
mail：h-cbr@kiseikai-reha.com
QRコード：

不明点はお問合せ下さい
初台リハビリテーション病院

03-5365-8500（代）
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