
 

  

プログラム  

先着 30名   参加費 無料 

渋谷区・目黒区在住、在勤の 

介護職と介護支援専門員  

① QRコードでの申し込み（右） 

② FAXでの申し込み（裏面） 

2025年 8月 20日（水） 

初台リハビリテーション病院内 

03－5365－8500（代） 

 

2025 年度   目黒区第 １回研修会  

リハビリテーションの知識や技術を学ぶ  

講義  

 

移乗動作の中級編 

～ベッド上移動・移乗で福祉用具も活用してみよう～ 

2025年 8月 27日（水） 18:30～20:０0 

会場：東邦大学医療センター大橋病院 

❖ 

https://www.cbr-hatsudai.com/ 

■参加人数 

■ 対 象 

 

■申し込み 

 

■申込締切 

■お問合せ 

☚ 
申し込み 

フォーム 

実技  

 

❖ 講義で説明したことを、実際に実技練習を行なう事で、被介助者、 

介助者双方にとって、安心できる介助の方法を身につけます。 

※感染対策として、少人数グループ内のみでの実技、会場の換気、使用物品の消毒、 

参加者のマスク着用を、実施します 

7月に渋谷区で開催し 

好評を頂いた研修と 

同じ内容です 

※対面参加型の研修 

 

重心とは何か、人が動作するときに重心はどう変化するのかに着目し、

人本来の自然な動きを引き出す介助の原理について解説します。 

また、片麻痺者のスタンダードな移乗動作の動作方法と、トランスファー

ボードを使用しての移乗、ベッド上での移動に使用する福祉用具の使用

方法の解説を行います。 



区西南部地域リハビリテーション支援センター 

2025 年度 目黒区第 1 回研修会 リハビリテーションの知識や技術を学ぶ 

移乗動作の中級編 

 

参加申込書 

2025 年 8 月 27 日（水） 18:30～20:00 

会場：東邦大学医療センター大橋病院  ※対面参加 

FAX  ：  03-5365-8512 

初台リハビリテーション病院 事務局宛 

※参加申込締切 2025 年 8月 20 日（水） 

氏名  

職種  

事業所名  

E-mail  

備考  

 

➢ お手数ですが、同事業所でもお一人ずつお申し込みください。 

➢ 記載頂いた E－mail アドレスに、ご案内をお送りします。 

➢ 定員に達し、ご参加いただけない場合には、こちらからメールにてお知らせいたします。 

～ベッド上移動・移乗で福祉用具も活用してみよう～ 

 


