
2018年９月吉日 

 

区西南部地域リハビリテーション支援センター 目黒区区研修会（口腔機能）報告書 

 

開催日時：2018年 9月 13日（水）18：30～20：00 

場  所：目黒区総合庁舎 2階 大会議室 

研修テーマ：伝えよう、現場の状況！～話す、食べるの場面から～ 

研修内容： 

口腔ケアでは、口腔内の病態の把握と評価、そして多職種連携が重要とされています。制度改正でも、介護

の現場から医療への情報提供や連携が打ち出されました。そこで今年度は、訪問看護師さんを講師に迎え、口

腔機能の観察ポイントや他職種との共有方法などについてお話しいただきました。当日は栄養食の試食や、口

腔ケアの演習も行い、参加者の方々より口腔ケアのコツをつかむことが出来たとご好評いただく研修会となり

ました。 

○研修会写真 

＜講義風景＞ 

 

＜演習風景＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 



参加者総数 42名 

参加職種 人数 割合 

1：介護福祉士・介護職 6 14.3% 

2：ｹｱﾏﾈｼﾞｬｰ 24 57.1% 

3：看護師・保健師 5 11.9% 

4：理学療法士 1 2.4% 

5：言語聴覚士 5 11.9% 

6：ｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ 1 2.4% 

計 42 100.0% 

 

 

アンケート結果（33枚／回収率 78.6%） 

問 1．講義内容で興味深かったものを教えてください。（複数回答 3つまで）回答数 33名 

 

その他回答・・・メイバランス 

 

問 2．講義内容で理解、学びが深まったものを教えてください。（複数回答 3つまで）回答数 33名 

 

その他回答・・・メイバランスの味の説明が出来るようになった 

栄養補助食品の試食、摂取介助方法 
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問 6．センター事業へのご意見、ご要望などありましたらご記載ください。 

・”体験”は知らない方との知り合うチャンスになりますね。 

・分かりやすく、簡潔にまとめて頂いて良かったです。今後の業務に生かしていきたいと思います。 

ありがとうございました。 

・勉強になりました。ありがとうございました。口腔リハビリ、声掛け等やってみようと思います。 

・摂食障害、摂食量低下している患者様や脱水の危険がある方へのアプローチとして効果的な対応など教えて頂

きたいです。 

・退屈しない講演、とても素敵でした。大変興味深く学ばせて頂きました。実際に行なったり、食したりするこ

とでお客様へお勧めしやすくなりました。メイバランスもあまり美味しくない物ではないかと思いましたが、

意外に美味しかったです。医師との連携大変参考になりました！ありがとうございました！ 

・とても分かりやすかったです。ありがとうございました。 

 

以上 
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比率問5.満足度を教えて下さい。
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回答数問4.今後の役に立ちそうですか？


